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² É»² Ù•� ê	 ù•� ÉËÜ· ÜËã»•Üê² Ù»ù•¥•Ä»� •· ¥� ý•¥Ä�»ù•� ê	 ù•ù»öêù�•�ê•ý»»•ËÄ•� ê	 •ã»»· •�ê
¥· · •¥ã� •â êù»•ËãÄêùâ ¥�Ëêã•¥ã· •�ê•ý»»•	 ö· ¥�»ý•êã•� ê	 ù•ù»öêù�•
ù»öêù�•¥ã� •Ëýý	 »ý•� Ë�É•�ÉËý•öùê² »ýý•±� •ý»ã· ËãÅ•¥ã•»â ¥ËÜ•Äùêâ •� ê	 ù•� ÉËÜ· ÜËã»
Üê² Ù»ù•� Ë�É•�É»•ý	 ±Ö»² �•€Q»öêù�•Q»â ê� »€•¥ã· •¥ý•â 	 ² É•ËãÄêùâ ¥�Ëêã•¥±ê	 �•�É»
öùê±Ü»â •¥ý•� ê	 •² ¥ã\•

NÜ»¥ý»•ÄêÜÜê� •�É»•ÜËãÙý•±»Üê� •�ê•ý	 ööêù�•� Ë�É•�ÉËý•öùê² »ýý•¥ã· •�ê•ÄËã· •ê	 �•â êù»
ËãÄêùâ ¥�Ëêã\•

É��öý î i � � � \² ÉËÜ· ÜËã»\êùÅ\	 ÙiËãÄêq¥· � Ë² »i±	 ÜÜ� ËãÅq¥±	 ý»qý¥Ä»�� i êãÜËã»qâ ê±ËÜ»q
ý¥Ä»�� i ù»öêù�qù»â ê� »i •

https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/
https://saferinternet.org.uk/guide-and-resource/parents-and-carers
https://saferinternet.org.uk/guide-and-resource/parents-and-carers
https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/report-remove/
https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/report-remove/


B� »ù•VV]NNN•ö»· ¥Ü•±ËÙ»ý•� »ù»•ý�êÜ»ã•±»�� »»ã•PNOW•¥ã· •PNPNa

k Ë�É•�É»•ý	 â â »ù•¥ööùê¥² ÉËãÅ]•â êù»•� ê	 ãÅ•ö»êöÜ»•� ËÜÜ•±»•ê	 �•êã•�É»Ëù•±ËÙ»ý]•¥ã·
� »•� ¥ã�•�ê•ù¥Ëý»•¥� ¥ù»ã»ýý•êÄ•�ÉËý\•

[ ê•»ãý	 ù»•� ê	 ù•±ËÙ»•Ëý•öùê�»² �»· ]•â ¥Ù»•ý	 ù»•Ë�•Ëý•ù»ÅËý�»ù»· \

[ ÉËý•² ¥ã•±»•² êâ öÜ»�»· •êã•�É»•ã¥�Ëêã¥Ü•· ¥�¥±¥ý»•¥�•[ É»•< ¥�Ëêã¥Ü•� � ² Ü»•� ¥�¥±¥ý»•Ÿ

 ËÙ»Q»ÅËý�»ù•

[ êö•[ Ëöý•Äêù•Ù»»öËãÅ•� ê	 ù•±ËÙ»•ý¥Ä»^

»ãý	 ù»•Ë�zý•Ëã•¥•ý¥Ä»•ýö¥² »•� Ë�É•¥ã•»ÄÄË² Ë»ã�•Üê² Ù•� � ² ÜËý�•Ÿ•� � ² ÜËãÅ•ã»� ý]•ù»� Ë»� ý]
ùË· »ý•¥ã· •Éê� q�êý•
² êãýË· »ù•ÉËÅÉ•ý»² 	 ùË�� •� Ë�É•Åêê· •ø	 ¥ÜË�� •� � [ j •
ù»ÅËý�»ù•� ê	 ù•±ËÙ»•
Å»�•� ê	 ù•±ËÙ»•� ¥�»ù•â ¥ùÙ»· ]•�ÉËý•Ëý•¥•� ËýË±Ü»•· »�»ùù»ã�•Äêù•�ÉË»� »ý•
É¥� »•Ëâ ¥Å»ý•êÄ•� ê	 ù•±ËÙ»•� Ë�É•�É»•â ¥Ù»]•â ê· »Ü]•ýË »]•Äù¥â »•ã	 â ±»ù•¥ã· •² êÜê	 ù•
Ëãý	 ù»•� ê	 ù•±ËÙ»•

Q»¥· •â êù»•¥±ê	 �•Éê� •�ê•ù»öêù�•¥ã•Ëâ ¥Å»•êù•� Ë· »ê\

� ý•¥•ý² ÉêêÜ]•ËÄ•� »•ù»² »Ë� »•¥ã� •ù»öêù� ý•� É¥� •¥ã•Ëã· »² »ã� •Ëâ ¥Å»•êÄ•¥•² ÉËÜ· •É¥ý
±»»ã•ýÉ¥ù»· ]•� »•� ËÜÜ•ÄêÜÜê� •ê	 ù•ý¥Ä»Å	 ¥ù· ËãÅ•öêÜË² � •¥ã· •ù»öêù� •� ÉËý•� ê•� É»
öêÜË² »\•

q ê	 •� ËÜÜ•±»•ËãÄêùâ »· •êÄ•� ÉËý•¥ã· •� ËÜÜ•É¥� »•� É»•Ëã² Ë· »ã� •ã	 â ±»ù•ýÉ¥ù»· •� Ë� É
� ê	 •Äêù•� ê	 •� ê•±»•¥±Ü»•� ê•² êã� ¥² � •� É»•öêÜË² »\•

�6�F�U�H�H�Q���7�L�P�H�����F�Q�W�G��

�%�L�F�\�F�O�H���6�H�F�X�U�L�W�\

https://www.bikeregister.com/
https://www.bikeregister.com/
https://www.cyclist.co.uk/
https://www.cyclist.co.uk/
https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/report-remove/#Accordion1
https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/report-remove/#Accordion1
https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/report-remove/#Accordion1
https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/report-remove/#Accordion1


�(���6�F�R�R�W�H�U�V

� »ù±� ýÉËù»•� êãý�¥±	 Ü¥ù� •É¥ý•ýÉ¥ù»·
�É»•Ëâ öêù�¥ã² »•êÄ•±»ËãÅ•¥� ¥ù»•�É¥�
�É»� •�¥Ù»•¥• »ùêq�êÜ»ù¥ã² »•¥ööùê¥² É
�ê� ¥ù· ý•»qý² êê�»ù•	 ý»•Ëã•�É»•² ê	 ã� �
¥ã· •² Ë�� \•

'�zý• ËÜÜ»Å¥Ü• �ê• 	 ý»• �É»â • êã• ö	 ±ÜË²
ùê¥· ý•¥ã· •Äêê�ö¥�Éý\•

'�•� ËÜÜ•±»•ý»ã�•�ê•±»•· Ëýöêý»· •êÄ•êã
±»ËãÅ•ý»Ë »· •êã•�É»•ÄËùý�•Ëã�»ù¥² �Ëêã\•
[ É»•	 ý»ù•² ¥ã•±»•ÜË¥±Ü»•Äêù•¥•ã	 â ±»ù
êÄ•êÄÄ»ã² »ý]•Ëã² Ü	 · ËãÅ•· ùË� ËãÅ•� Ë�Éê	 �
�¥� •êù•Ëãý	 ù¥ã² »\•

'ã• ýêâ »• ² Ëù² 	 â ý�¥ã² »ý]
ö¥ù»ã�ýi ² ¥ù»ùý• â ¥� • ±»• ² ùËâ Ëã¥ÜÜ�
ÜË¥±Ü»•Äêù•�É»•	 ý»•êÄ•�É»•»qý² êê�»ù•±�
�É»•² ÉËÜ· \•

UËã² »•�É»•² É¥ãÅ»•Ëã•< ê� »â ±»ù•PNPR]
�É»•  êù² »• É¥ý• ý»Ë »· • ê� »ù• RSN
ËÜÜ»Å¥ÜÜ� • 	 ý»· • »qý² êê�»ùý]• ¥ã· • �ÉËý
² êã�Ëã	 »ý•�ê•Ëã² ù»¥ý»\•

'Ä• � ê	 • ý»»• ýêâ »êã»• ùË· ËãÅ• ¥ã• »q
ý² êê�»ù•ËÜÜ»Å¥ÜÜ� ]•� ê	 •² ¥ã•ù»öêù�•�ÉËý
· Ëù»² �Ü� •�ê•� »ù±� ýÉËù»•� êãý�¥±	 Ü¥ù� \
qê	 •² ¥ã•· ê•�ÉËý•»Ë�É»ù•±� •öÉêãËãÅ•ONO
êù•WWW•Ëã•¥ã•»â »ùÅ»ã² � •êù•±� •� ËýË�ËãÅ
�É»Ëù•� »±ýË�»•� êã�¥² �•	 ý•Ÿ•� »ù±� ýÉËù»
� êãý�¥±	 Ü¥ù� •

https://www.derbyshire.police.uk/contact/af/contact-us-beta/contact-us/
https://www.derbyshire.police.uk/contact/af/contact-us-beta/contact-us/


�0 �H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K

%»ù»•¥ù»•ýêâ »•ÜËãÙý•�ê•	 ý»Ä	 Ü•ýË�»ý•�É¥�•² ÉËÜ· ù»ã•¥ù»•¥±Ü»•�ê•¥² ² »ýý•êã•�É»Ëù•öÉêã»ý
êù• ýâ ¥ù�• · »� Ë² »ý• Äêù• ý	 ööêù�• ê� »ù• �É»• ý	 â â »ù• ÉêÜË· ¥� ý\• [ É»ý»• ýË�»ý• ¥ù»• ¥ÜÜ
ù»Å	 Ü¥�»· •�ê•	 ý»•¥ã· •¥ù»•¥•ý¥Ä»•¥ã· •¥ãêã� â ê	 ý•öÜ¥² »\•[ É»ý»•ý»ù� Ë² »ý•É»Üö•² ÉËÜ· ù»ã
�ê• Ä»»Ü• ý¥Ä»• ¥ã· • ² êãÄË· »ã�• Ëã• »� öÜêùËãÅ• �É»Ëù• ² êã² »ùãý• ¥ã· • ý»»ÙËãÅ• É»Üö• ¥ã·
ý	 ööêù�\•

3êê�É

3êê�É•êÄÄ»ùý•»â ê�Ëêã¥Ü•¥ã· •â »ã�¥Ü•É»¥Ü�É•ý	 ööêù�•Äêù•² ÉËÜ· ù»ã•¥ã· •� ê	 ãÅ•ö»êöÜ»
¥Å»· •OOqOV� »¥ùý•êÜ· \•[ É»� •É¥� »•ø	 ¥ÜËÄË»· •² ê	 ãý»ÜÜêùý•êãÜËã»•ý»� »ã•· ¥� ý•¥•� »»Ù•�ê
öùê� Ë· »•� ê	 ãÅ•ö»êöÜ»•	 ýËãÅ•�É»•ý»ù� Ë² »•� Ë�É•êãÜËã»•² ê	 ãý»ÜÜËãÅ]•�Éùê	 ÅÉ•¥•² É¥�q
±¥ý»· •â »ýý¥ÅËãÅ•� Ë¥•· ùêöqËã•êù•±êêÙ»· •ý»ýýËêãý\•

É��öý î i � � � \Ùêê�É\² êâ i •

� É¥�•%»¥Ü�É•Ëý•¥• · Ëý² ù»�»•â »ýý¥ÅËãÅ•ý»ù� Ë² »• � É»ù»•ýêâ »êã»• � ËÜÜ• ² êã�¥² �• � ê	
� Ë�ÉËã•PR•� êùÙËãÅ•Éê	 ùý\•[ É»•ý»ù� Ë² »•Ëý•êö»ã•; êã· ¥� q ùË· ¥� •±»�� »»ã•W¥â •¥ã·
Söâ \•'�•Ëý•Äêù•² ÉËÜ· ù»ã•¥Å»· •OOqOW•� »¥ùý•êÜ· •� Éê•ÜË� »•� Ë�ÉËã•� »ù±� ýÉËù»]•¥ã· •� ê	 •² ¥ã
â »ýý¥Å»•�É»â •êã•NUSNUQQNNPS\•

[ É»•ý»ù� Ë² »•Ëý•â ¥· »•	 ö•êÄ•ø	 ¥ÜËÄË»· •ý² ÉêêÜ•ã	 ùý»ý•¥ã· •É»¥Ü�É•� ËýË�êùý•� Éê•² ¥ã
ý	 ööêù�•� ê	 ãÅ•ö»êöÜ»•êã•Ëýý	 »ý•�É¥�•Ëã² Ü	 · »^

U»� 	 ¥Ü•É»¥Ü�É
Q»Ü¥�ËêãýÉËöý
� â ê�Ëêã¥Ü•É»¥Ü�É
� ù	 Å•¥ã· •¥Ü² êÉêÜ•	 ý»
NÉ� ýË² ¥Ü•É»¥Ü�É•

B	 ù•ý¥Ä»Å	 ¥ù· ËãÅ•�»¥â •� ËÜÜ•±� •êã•É¥ã· •�Éùê	 ÅÉ•�É»•ý	 â â »ù•ÉêÜË· ¥� ý•¥ã· •² ¥ã•±»
² êã�¥² �»· •±»•»â ¥ËÜ•êã•Ëã�»ù� »ã�Ëêã—�Ë±ýÉ»ÜÄ\· »ù±� ýÉËù»•\ý² É\	 Ù•ËÄ•� ê	 •É¥� »•¥ã�
ý¥Ä»Å	 ¥ù· ËãÅ•² êã² »ùãý\•

https://www.kooth.com/
https://www.kooth.com/
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k Éê•¥ù»•� »

[ É»•ý�	 · »ã�•� »ÜÜ±»ËãÅ•¥â ±¥ýý¥· êùý•¥ù»•� êÜ	 ã�»»ù•ý�	 · »ã�ý•� Éê•� ¥ã�•�ê•â ¥Ù»•¥
· ËÄÄ»ù»ã² »•�ê•� ê	 ãÅ•ö»êöÜ»zý•ÜË� »ý•¥ã· •É»Üö•�É»â •¥² ÉË»� »•Åêê· •â »ã�¥Ü•É»¥Ü�É\•

Uêâ »•� ¥� ý•� »•· ê•�ÉËý•¥ù» •̂ù	 ããËãÅ•¥•� »ÜÜ±»ËãÅ•Ü	 ã² É•�Ëâ »•² Ü	 ±•¥Ëâ »· •Äêù•ö»êöÜ»
� Éê•Ö	 ý�•�ê•² êâ »•¥ã· •ýË�•· ê� ã•¥ã· •Ëã•¥•ãË² »•ø	 Ë»�•ýö¥² »•� Ë�É•ÄùË»ã· ý•Äêù•»� ¥â öÜ»^
ËÄ•� ê	 z� »•É¥· •¥•±¥· •ý�¥ù�•�ê•�É»•· ¥� •êù•ËÄ•�É»ù»•Ëý•Ö	 ý�•¥ã� �ÉËãÅ•Ëã•Å»ã»ù¥Ü•� ê	 ù
� êùùË»· i¥ã� Ëê	 ý•¥±ê	 �•êã»•êÄ•	 ý•Ëý•¥Ü� ¥� ý•¥� ¥ËÜ¥±Ü»•¥ã· •É¥öö� •�ê•ÜËý�»ã\•

B	 ù•� »ÜÜËãÅ•¥â ±¥ýý¥· êùý•� »¥ù•¥•� »ÜÜê� •±¥· Å»•¥ã· •�É»ù»•¥ù»•PO•êÄ•�É»â •¥ùê	 ã· •�É»
ý² ÉêêÜ]•� Éê•¥ù»•¥Ü� ¥� ý•�É»ù»•¥ã· •É¥öö� •�ê•ÜËý�»ã•�ê•¥ã� �ÉËãÅ•�É¥�•Ëý•� êùù� ËãÅ•� ê	
¥ã· •� ËÜÜ•�ù� •�É»Ëù•±»ý�•�ê•ù»ýêÜ� »•Ë�•� Ë�É•� ê	 \••
 	 �•â ËÅÉ�•É¥� »•�ê•ýÉ¥ù»•�ê•�É»•ý�¥ÄÄ•ËÄ
�É»� •Ä»»Ü•�É¥�•� ê	 •¥ù»•ãê�•ý¥Ä»\

� ùêöqËã•ý»ýýËêãý•¥ù»•É»Ü· •Ëã•ý² ÉêêÜ•êã•[ 	 »ý· ¥� ý•¥ã· •[ É	 ùý· ¥� ý\•



�6�X�P�P�H�U���6�D�I�H�W�\

U	 â â »ù•Ëý•�É»•Ä¥� êùË�»•�Ëâ »•êÄ•� »¥ù•Äêù•â êý�•ö»êöÜ»\

[ É»•ÜêãÅ•· ¥� ý•öùê� Ë· »•¥•â 	 ² Éqã»»· »· •±ù»¥Ù]•¥ã· •�ÉËý•� ËÜÜ•êÄ�»ã•±»•ÄËÜÜ»· •� Ë�É•· ¥� ý
ê	 � ]•�ù¥� »Ü]•±»ËãÅ•ê	 �•� Ë�É•ÄùË»ã· ý•¥ã· •É¥� ËãÅ•Ä¥â ËÜ� •�Ëâ »\•


 	 �•� Ë�É•�ÉËý•² ¥ã•¥Üýê•· ¥ãÅ»ù•Äêù•² ÉËÜ· ù»ã\•� ùê� ãËãÅ•Ëã² Ë· »ã�ý•Ëã² ù»¥ý»•· 	 ùËãÅ•�É»
ý	 â â »ù•â êã�Éý]•¥ã· •Éê�•ý	 ã•ö	 �ý•² ÉËÜ· ù»ã•¥�•ùËýÙ•êÄ•ý	 ã±	 ùã]•· »É� · ù¥�Ëêã•¥ã·
É»¥�qù»Ü¥�»· •ËÜÜã»ýý\•

k É»�É»ù•� ê	 ù•² ÉËÜ· ù»ã•¥ù»•¥�•Éêâ »•Ëã•�É»•ý	 â â »ù]•êã•ÉêÜË· ¥� •¥±ùê¥· •êù•Ëã•�É»•̀ 3]
Ë�zý•Ëâ öêù�¥ã�•�ê•¥· · ù»ýý•�ÉËý•ý¥Ä»�� \

U�¥� •%� · ù¥�»· •̂� ùËãÙ•öÜ»ã�� •êÄ•� ¥�»ù•�ê•öù»� »ã�•· »É� · ù¥�Ëêã]•»ýö»² Ë¥ÜÜ� •· 	 ùËãÅ
ê	 �· êêù•¥² �Ë� Ë�Ë»ý\
U	 ã•öùê�»² �Ëêã •̂` ý»•ý	 ãý² ù»»ã•� Ë�É•¥•ÉËÅÉ•UN ]•� »¥ù•öùê�»² �Ë� »•² Üê�ÉËãÅ]•¥ã·
ý»»Ù•ýÉ¥· »•�ê•¥� êË· •ý	 ã±	 ùã\
 êê· •ý¥Ä»�� •̂k ¥ýÉ•É¥ã· ý•¥ã· •	 �»ãýËÜý•±»Äêù»•öù»ö¥ùËãÅ•Äêê· ]•¥ã· •Ù»»ö•ù¥�
â »¥�ý•ý»ö¥ù¥�»•Äùêâ •ù»¥· � q�êq»¥�•Äêê· ý\
%»¥�• U¥Ä»�� •̂ • � � êË· • ý�ù»ã	 ê	 ý• ¥² �Ë� Ë�Ë»ý• · 	 ùËãÅ• ö»¥Ù• É»¥�• Éê	 ùý• ¥ã· • �¥Ù»
±ù»¥Ùý•Ëã•² êêÜ•¥ù»¥ý•¥ã· •ýÉ¥· »\•
U� Ëâ â ËãÅ•ý¥Ä»�� •̂� Ü� ¥� ý•ý	 ö»ù� Ëý»•² ÉËÜ· ù»ã•¥ùê	 ã· •� ¥�»ù•¥ã· •»ãý	 ù»•�É»�
� »¥ù•ÜËÄ»•Ö¥² Ù»�ý•� É»ã•ã»² »ýý¥ù� \

NÜ»¥ý»•ÜêêÙ•¥�•�É»•ÜËãÙ•±»Üê� •Äêù•â êù»•� ¥�»ù•ý¥Ä»�� •
�Ëöý]•� É»�É»ù•� ê	 •¥ù»•¥�•Éêâ »]•ùê¥· •êù•¥�•� ê	 ù•Üê² ¥Ü•öêêÜ\•
U	 â â »ù•k ¥�»ù•U¥Ä»�� •Ÿ•Qê� ¥Ü•5ËÄ»•U¥� ËãÅ•Uê² Ë»��
•̀ 3•k•Q5UU•̀ 3•l•

https://www.rlss.org.uk/pages/category/summer-water-safety
https://www.rlss.org.uk/pages/category/summer-water-safety
https://www.rlss.org.uk/pages/category/summer-water-safety
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k ÉËÜ»•ýêâ »•öù»ýý	 ù»ý•¥ù»•±»ÅËããËãÅ•�ê•»¥ý»]•ÜËÙ»•�É»•ý	 â â »ù]•â »¥ãËãÅ•� »•¥ù»•Ü»ýý
ù»ÜË¥ã�•êã•É»¥�ËãÅ•Äêù•ýêâ »\•[ É»ù»•¥ù»•ý�ËÜÜ•â ¥ã� •êÄ•	 ý•Ä»»ÜËãÅ•�É»•öù»ýý	 ù»ý•êÄ•�É»
ÜË� ËãÅ•² ùËýËý•¥ã· •Éê� •�ÉËý•Ëý•Ëâ ö¥² �ËãÅ•ê	 ù•ÜË� »ý•· ¥ËÜ� \•


 »Üê� •¥ù»•É»ÜöÄ	 Ü•ÜËãÙý]•¥· � Ë² »•¥ã· •ý»ù� Ë² »ý•�É¥�•� ê	 •¥ù»•¥±Ü»•�ê•¥² ² »ýý•�ê•ý»»Ù
ý	 ööêù�•¥ã· •ËãÄêùâ ¥�Ëêã\•k Ë�ÉËã•ýêâ »•êÄ•�É»ý»•ý»ù� Ë² »ý]•� ê	 •� ËÜÜ•¥Üýê•±»•¥±Ü»•�ê
â ¥Ù»•¥•· êã¥�Ëêã•�ê•ý	 ööêù�•Üê² ¥Ü•Ä¥â ËÜË»ý•Ëã•ã»»· \•



< »� • ² êâ â 	 ãË� � • · ùêö• Ëã• É	 ±• êö»ã»· • Ëã• � É»ý� »ùÄË»Ü· • Äêù• ã»	 ùê· Ë� »ùý»
² ÉËÜ· ù»ã•¥ã· •� ê	 ãÅ•ö»êöÜ»•

5ê² ¥Ü• ² É¥ùË�Ë»ý• ¥ã· • � êÜ	 ã�¥ù� • êùÅ¥ãËý¥�Ëêãý• ¥ù»• öùê� Ë· ËãÅ• ¥· � Ëý»]• ý	 ööêù�• ¥ã·
Å	 Ë· ¥ã² »•�ê•² ÉËÜ· ù»ã•¥ã· •� ê	 ãÅ•ö»êöÜ»•� Ë�É•�É»Ëù•² ¥ù»ùý•¥ã· •Ä¥â ËÜË»ý•� Ë�É•¥•öÜ¥ã•êÄ
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